TRANSCRIPTION

Je voudrais que tu te demandes quelque chose. Qu’est-ce qui te définit? Est-ce que c’est
ton godt? Ta texture? Ce dont tu es faite: potassium, fer, calcium, vitamines A, B, C méme
K. Tu as tout ¢a. Il ne te manque rien de ce que les autres fruits et légumes ont. Tu peux
potentiellement étre tout ce que tu veux: jus, soupe, purée. |l suffit de le vouloir. Qui a dit
que tu ne pouvais pas étre vendue dans les supermarchés? Qui?

Maintenant, tu dois commencer a croire en toi, parce que sinon personne d’autre ne le fera. Quand
tu seras dans une cagette au supermarché, je veux que tu te redresses et que tu te sentes fiere de qui
tu es. Parce qu’il n’y a rien de mal a étre moche.

Les fruits et légumes moches, une belle idée contre le gaspillage



